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Cette soirée spéciale dédiée & la santé mentale sera présentée par Ophélie Meunier.
Le documentaire événement “Santé mentale, briser le tabou’ sera suivi de “Santé mentale, nos
ados endanger!”’ et de “Toc, hypocondriaques, schizophrenes : leur combat pour une vie normale”.

Faire évoluer les mentalités, libérer la parole autour des
troubles de la santé mentale : une urgence absolue'!

13 millions de Frangais sont concernés, soit prés d’1 personne sur
5. Les troubles psychiques représentent la premiére cause de
mortalité des 15-35 ans en France.

éseaux sociaux, #santementale est le trend le plus suivi.
ntique, des méga stars comme Lady Gaga, Selena
anye West ont pris la parole. Pourtant, en France
ngais considérent encore la santé mentale comm

70% des
taboue! .

La situation est si préoccupante que le gouvernement @ fait d :
la santé mentale une de ses priorités. M6 s’engage aussi ! “Ce documentairglilious invite a entrer'dans l'intimite de
“Santé tale, briser le tabou” est un film-manife JCelles et ceux qu@Nt traverse des epreuves psychiques,
Construit autour de paroles de célébrités et d’anony 7 quiils soient andflymes ou personnalités publiques. A travers
SO ce documentaire aspire & faire EyEigy des témoignages poignants et sincéres, le film explore
mentalit a créer I’événement. Il expose sans fard le g oy J 3
d ey " X les différentes etapes du parcours de la souffrance a la

u rega autres - qu’il soit familial, professionnel ou = ) : R ' Je ,
i fier ses souffrances & ses proches, les ba resilience, depuis les premiers symptémes jusqu a l'espoir

n s'impose soi-méme. Et pourtant, ma o d’une guérison.”
e également le chemin, souver

’

Juliette Paquin, réalisatrice
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Les intervenants

Les troubles dont chacun souffre ou a souffert sont
mentionnés pour une meilleure compréhension de leurs
propos mais personne ne saurait étre réduit a cela.

Florent
Manaudou

33 ans

Champion olympique
de natation
Dépression

‘U’ai besoin de toucher le
fond pour remonter. C'est
ce qui est en train d’arriver.
Mais c’est OK de ne pas
aller bien. On en a tous le
droit”.




28 an
Créat
Burn
du co

Constance  « alime

38 ans
Humoriste ‘Jét
Bipolarité enivr

et les
“Un jour, le psy m’a dit : mes ¢
Vous savez, une pathologie résea
ne définit jamais une les op
personne. Ca, ¢a m’a fait prod
beaucoup de bien”. a att
vu ve
gueul




5 anonymes témoignent tous a visage découvert, portés par cette ambition a la fois
courageuse et utile : libérer la parole autour des troubles de la santé mentale.
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Joséphine

31ans
trouble borderline, addictions, troubles du

comportement alimentaire

Joséphine est dessinatrice. Elle se met en
scene en devenant un personnage : une jeune
célibataire d’'une trentaine d’années, boulimique,
addict a diverses substances, isolée, fragile...
comme elle. Joséphine décrit tres bien le trouble
borderline et de bipolarité dont elle souffre et
tous ses corollaires : des phases “up” ou elle a
limpression d’étre la reine du monde, tout en
exces, et des phases “down” ou elle est incapable
de sortir de son lit et de vivre normalement,
de travailler, de se nourrir. Aujourd’hui, elle est
déterminée a rompre avec son addiction a la
kétamine, un psychotrope qui lui permet de '
dissocier du quotidien et a enrayer ses crises
boulimie. Mais y parviendra-t-elle ?

David

40 ans
Troubles schizophréniques

A 40 ans, il a décidé de retourner & I'école pour
obtenir sa licence de médiateur de santé-pair.
Pour ce schizophrene tardivement diagnostiqué &
28 ans aprées une vie de crises et d’'inadaptation,
c’est une vraie promesse : celle de s‘assurer une
vie professionnelle stable.

Meédicaments, stricte hygiene de vie... David a
compris que la rigueur au quotidien le sauvait
des rechutes. Apres avoir été étudiant en biologie
puis jardinier, aujourd’hui il met son expérience
personnelle a la disposition de patients en mal
de référents, dans deux lieux emblématiques :

la Maison perchée, une association parisienne
ouverte a tous les jeunes adultes vivant avec

un trouble psychique et I'h6pital de Rueil-
Malmaison. Il représente la résilience dans ce
qu’elle a de plus constructif.
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convai
’aimer.
Grace

tissés a
séance
électro

Zelliana \
25 ans
Trouble dissociatif de l'identité

Zelliana souffre de TDI (trouble dissociatif

de lidentité), une pathologie psychique
médicalement reconnue et partagée par environ
3% de la population mondiale ; un systeme
cérébral de défense qui s'impose suite & des
traumatismes répétés dans I'enfance. Au cours de
la journée, Zelliana peut changer plusieurs fois de
personnalité, parmi ses 11 “alters”, sans vraiment
avoir de contréle dessus. Son psychiatre adapte
régulierement son traitement mais son eétat
évolue en permanence. Et c’est loin d’étre simple
quand on poursuit un cursus de neurobiologie et
qu’on a un mémoire & soutenir.



LA SANTE MENTALE :

UN ENJEU DE SOCIETE ET DE SANTE PUBLIQUE
QUELQUES CHIFFRES

Au fil du documentaire, des informations chiffrees sur la santé
mentale viennent ponctuer les témoignages et Jean-Victor
Blanc, psychiatre, spécialiste des questions de santé mentale,
apporte son éclairage pour mettre les propos en perspective.




“Le documentaire “Santé mentale, briser le tabou” s’inscrit dans un
moment fort : la santé mentale est la Grande 'Cause nationale de
2025. A travers des témoignages courageux, M illustre le combat
porté par le Gouvernement pour briser les silexces, promouvoir
I'écoute et l'inclusion dans tous les pans de la sodiété. Une année
d’action pour faire avancer la prise en charge de la santé mentale
et en faire une priorité dans le temps long.”

Catherine Vautrin,
Ministre du Travail, de la Santé, des Solidarités et des Familles

Ex
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