
   Mastria53                      ***Assemblée Générale 2023 ***                           28 septembre 2023 

  

    Assemblée Générale Présentielle 

   Le Bureau : Pascal Durand (président), Olivier Pouliquen(relation avec La Vague, 

sponsoring), Jean-Pierre Frion(en charge des tenues), Carole Savary ,Yvan Nabat (secrétaire) 

Julien Delporte, Christophe Hardy( relation avec la Mairie et le CD 53), Clément Mottin 

(relation avec la Mairie, responsable B&R), Morgane Brault (Communication), Flore Douhet 

(Communication), Renaud Boutet (trésorier, relation avec La Vague) Matthieu Audoin 

(sponsoring), Sébastien Galloyer (relation avec le CD53) Charlie Marteau (groupe LD) 

Fabien Marteau (groupe LD) 

   

  Représentants : pour la Mairie de Mayenne : néant (adjoint aux sports excusé) 

                            pour la Ligue PDL de Triathlon Pascal Durand vice-Président de Ligue 

 

                                                

 

                                                     ***BILAN MORAL*** 

 

      

 

 

. Nous espérons que chacun a pu trouver sa place au sein du club, pratiquer les disciplines 

enchaînées à son rythme, compétition comme loisir, ce qui est et restera notre objectif 

principal. 

                                 FORMATION –MOTIVATION--TRANSMISSION 

 

 

   

Effectifs 2023  

 

Categorie  Hommes Femmes total 

Jeunes 39 20 59 (58 en 2022) 

Seniors 11 2 13 (20 en 2022) 

Vétérans 25 5 30 (24 en 2022) 

total 75 27 102  (102 en 2022) 

 Taux de renouvellement 84% 

 

 

ECOLE DE TRI :               

     L'école de triathlon, avec 2(parfois3) créneaux hebdomadaires d'entraînement : mercredi 

16h30/17h30 vélo càp ,  samedi 8h30/10h30 natation, maintient son développement en 

passant de 58 à 59 licenciés. 
    Il est à noter que notre école de tri a obtenu le label fédéral 1*. 

             séances animées par nos bénévoles  

pour la saison 2023 nous sommes la 3ème école de tri de la Ligue et la 1ère sur la tranche 

4/10 ans, 

Intervention de Yvan 

  



 

COMM’ DU CLUB   

A propos du site du club   nouveau site mastria53-triathlon-mayenne.fr 

D’autre part le club est doté de 2 comptes FB et d’un compte instagram qui vous permettent 

de suivre au plus près l’actualité du club (Flore et Morgane) 

 

 

 ENTRAINEMENT ADULTES 

 

                   RAPPEL DES CRENEAUX ADULTES : 

 

                         PISCINE :  (hors vacances scolaires) lundi 12h/13h10  (1 ligne d'eau) 

                                                                                     mercredi 12h15/14h (groupe LD) (2 

lignes) 

                                                                                     jeudi 12h/13h10 (1 ligne) 

                                                                                      vendredi 12h/13h10 (1 ligne) 

                                                                                      vendredi 19h30/20h40 (1 ligne) 

 

                       PISTE d'ATHLETISME :                      mardi 12h/13h 

                                                                                       jeudi 12h/13h 

                                                                             possibilité d’1 créneau du soir (à voir avec 

Clément) 

 

                    Pour le WE consulter FB ,,, 

 

 

  ORGAS INTERNES    

         Une nouvelle fois le club a mis en avant l'aspect collectif cette saison en organisant  1 

épreuve interne : 

le XS du barrage de St Fraimbault (école de tri +qques adultes) et goûter de fin d’année 

D’autre part le club a organisé 2 stages : 

1 stage jeunes de 4 jours à Mayenne, au mois d’Avril : 17 stagiaires, 9 encadrants, 3 séances 

de natation, 4 séances de vélo, 3 séances de càp, 1 Duathlon individuel, 1 Duathlon/équipes 

1 stage adultes de 4 jours au Sancy à l’ascension : 9 stagiaires, 370km vélo (8900m D+), 

21km càp (400m D+)  

                 

 

 ARBITRAGE: le club a fourni 3 arbitres pour la saison 2023, Mastria est le seul club du 

département à fournir des arbitres ( intervention de JP et Flore) 

 

 

                           

                                       *** NOS ORGANISATIONS FFTRI 2023 dans le détail *** 

Bike and Run du Château composé de 4 épreuves.( présenté par Clément) 

   6/9 ans (14 inscrits) 

   10/13 ans (42 inscrits) 

   XS (40 inscrits) 

   S (56 inscrits) 

       Ce qui réprésente 152 athlètes 

 



Duathlons de Mayenne-Belgeard composé de 4 épreuves : (Pascal) 

   6/9 ans (33 inscrits) 

  10/13 ans (37 inscrits) 

  XS (39 inscrits) 

  S (Champ régional ) (93 inscrits) 

        Ce qui représente 202 athlètes 

 

RAID  (présenté par Renaud) 

 Court 

 Moyen 

Long  

 

                                                 

   

 

    merci à tous nos  bénévoles, tout cela ne serait pas possible sans le soutien des Services 

Techniques de la Mairie de Mayenne et le soutien sans faille de Belgeard et de son conseil 

municipal, nous remercions aussi chaleureusement l'ASAG du Nord-Mayenne qui travaille 

avec nous, ainsi qu'à nos fidèles sponsors-partenaires et nos nombreux mécènes. Tous 

participent à leur échelle et nous permettent d'accueillir dans d'excellentes conditions athlètes 

et spectateurs lorsque faire se peut. 

 

 

JOURNEE DES SPORTS : le club avait un stand à la journée des sports organisée par la 

Mairie de Mayenne, l’occasion pour nous de faire connaitre notre sport et notre club (bilan 

par Olivier)  

 

 

 

 

 

                                     *** BILAN FINANCIER ‘par Renaud  au 18/09/2023 *** 

 

 

 Entrées Sorties Remarques 

Licences 2023 5661.3 4690.59 RAS 

Tenues 4043 5668.71 Le club participe à 

hauteur de 30% à 

l’achat des tenues, 

Cette année on a fait 

des sweats 

Duathlon 3630.5 3743.37 Une belle 

organisation mais un 

léger déficit  faute de 

concurrents 

B&R 1297.6 1423.16 Les 400 euros de la 

mairie ont permis de 

limiter la casse 

Ecole de tri  396.23 Tout à fait 

raisonnable 



Sponsors 1000  Franchement, on doit 

faire mieux 

Frais Divers   1126.58 Réunions, Flyers,site 

internet, Trophées, 

frais bancaires, 

cartouches 

imprimantes, 3 

casques pour les 

arbitres, inscriptions 

équipes au sélectif 

D3… 

Affiliation FFTRI 

Pénalité arbitrage sur 

2022 

 588 

 

300 

 

Subvention Ville 2500.7   

Stages  

Jeunes et  

Adultes 

 975.01 Prise en charge totale 

du stage jeunes, prise 

en charge partielle 

stage adultes 

Frais  Formation  560 Bnssa de Manue 

    

TOTAL 18178.1 19471.64  

Balance  -1293.54 Déficit qui est 

cohérent au vu des 

résultats financiers 

de nos 2 

organisations  

 

 

                                     *** BILAN SPORTIF *** 

 

mastria53 a été présent sur de très nombreuses épreuves avec en point d’orgue une 

qualification pour les Mondiaux de X-Terra pour S.Martin (une première pour le club sur ce 

format) 

pour rappel voici une liste non exhaustive de courses où nos couleurs ont été représentées 

avec force et honneur : 

Argentré, Belgeard, Laval, Le Mans, Château-Gontier, La Ferté-Bernard, La Chesnaie, tri des 

2 amants… 

Des podiums AG pour Mathieu, Olivier…  

                  

 Très belles perfs du groupe LD 

Alpsman 

Klagenfurt 

LD Deauville 

L Alpe d’Huez 

Tri de la Madeleine 

70.3 Sables 

70.3 Duisburg 

70.3 Vichy 

Xterra Belgique 



Bayman 

Swimrun XL Banyuls 

UTMB 

Saint Lunaire (Dinard) events 

Challenge Vieux-Boucau 

… 

 

 

 

 

                                         *** PROJETS CLUB 2024** 

 

 Consolider l’encadrement de l’école de tri,,,peut-être former des BF2 si les dates conviennent 

Proposer des sorties vélo de route à nos minimes et cadets 

Nous espérons pouvoir organiser un stage jeunes au début des vacances de printemps ainsi 

qu’un stage adultes  

 Organiser à nouveau un XS off à pour l’école de tri 

 Organiser des Class Tri pour mesurer les progrès de nos jeunes athlètes 

 Participer aux épreuves Jeunes 

  

 

 

,,,nous invitons nos athlètes à faire part de leurs projets sur le FB du club et nous souhaitons 

 trouver un WE de course avec différents formats pour faire un gros déplacement club 

 

 Autres projets : faire une commande de tenues pour une réception vers février 2024 

(intervention de Jean-Pierre) 

Retrouver des sponsors pour relancer un peu la machine financière (présentation du dossier 

partenaire par Olivier) 

 

 

 

 

 

                             ********PROJETS ORGA 2024************** 

               DUATHLONS BELGEARD le 17 mars 2024 ? 

               B&R  le 18 février au Château de Mayenne ? 

                

                

 

 

   

 

  

  

 

                                                ***TARIFS 2024 *** 

                              Adultes Compétition 115 euros (94 fédé/21club) 

                             Etudiants Compétition 93 euros 

                              Adultes Loisirs 65 euros 



                               Jeunes Compétition 52 euros (31/21) 

                               ½ tarif pour les familles ou fratries 

 

   

                                       Démission du bureau 

 Un appel à volontaires à intégrer le bureau a été fait et suite à cet appel voici la proposition 

de bureau  pour 2024 : aucun volontaire 

 

 

 

                            proposition d'un nouveau bureau en accord avec les principes de 

renouvellement par tiers : 

                              Président : Julien Delporte 

                              Trésorier: Renaud Boutet 

                              Secrétaire : yvan nabat 

                              Secrétaire adjoint : jean-pierre frion 

                              membres du bureau : matthieu audoin 

                                                                 olivier pouliquen  

                                                                 carole savary 

                                                                 pascal durand ( président d’honneur) 

                                                                 christophe Hardy 

                                                                 clément mottin  

                                                                 sébastien galloyer 

                                                                 morgane brault 

                                                                 flore douhet 

                                                                 charlie marteau 

                                                                 fabien marteau 

            

                        

 

 

                                           Questions Diverses… 

 

 

 

 

 

 

                                               ***REMERCIEMENTS*** 

 

Communauté de Communes du pays de Mayenne 

Mairie de Mayenne 

Mairie de Belgeard 

Sponsors 

Mécènes 

Nos encadrants 

Nos bénévoles 

Nos membres 

 qui tous nous permettent de développer nos actions et de nous inscrire dans la durée, 

    



              Fin de l'AG  autour d’un verre de l’amitié 

 

                                                                                                                                                                  

                                                 

 

 

 

 


